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Kangoo Jumps a Minta szervezésében

2017.9. 28.

A sepsiszentgyo6rgyi Minta ifjisdgi szervezet masodik alkalommal szervezi meg a Get Fit with
Fitness Move sporteseményét, amelyre a Mikes Kelemen Elméleti Liceum sporttermében ker(l sor
szeptember 30-an, szombaton. A féként Kangoo Jump aerobik elemeket tartalmazé esemény
szervezbje Székely Agnes, a szervezet alelndke.

.Fontos, hogy egészségesen éljliink és mozogjunk, éppen emiatt ez a rendezvény ingyenes
mindenki szdmara, aki szeretne mozogni és megtapasztalni, hogy milyen sportolni a kangoo
cipékben” - hangsulyozta Székely Agnes. A rendezvényre pontosan kell érkezni, 10 6ra 30 percre,
ezt kovetden 11 drdig személyi igazolvannyal lehet dtvenni az aerobik mozgashoz szlkséges
cipbket. A torna 11 6ratdl kezdddik, amelyen meghivottként Przibislawszky-Bodo Sugarka,
csikszeredai Kangoo Jump oktato is jelen lesz.

A Minta ifjusagi szervezet orszagos alelndke, Kolcza Istvan, igy nyilatkozott az eseményrél: ,A
mozgdasra szlkség van ahhoz, hogy egészségesen éljink. A mindennapi rohandsban sem
hanyagolhatjuk el a testmozgast.” Hozzatette: érvend, hogy a Minta szervezetében vannak olyan
fiatalok, akik a sport fontossagaval foglalkoznak.
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